DESARROLLO DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS DE ESQUI DE FONDO
2012

1. CALENDARIO DE PRUEBAS

Los JJ.DD de esqui de fondo de Navarra se celebraran en tres jornadas, de tal
forma que queden repartidas en el tiempo que dura la temporada de nieve y la
Campana Escolar de Esqui de Fondo (Semanas blancas).

DIA 1 18 DE FEBRERO
DIA 2 10 DE MARZO
DIA 3 31 DE MARZO

2. PARTICIPANTES

La participacion en los JJ.DD de esqui de fondo de Navarra estd abierta a
todos los escolares que participen en la Campana Escolar de Esqui de Fondo y
hayan sido seleccionados por sus monitores con el procedimiento que se
explica.

Podran ser seleccionados todos aquellos escolares que muestren interés y
tengan cualidades para completar un recorrido de 2,5 km esquiando. Se
fomentara la participacion del mayor nimero posible de escolares

Se realizaran 3 pruebas segun el calendario expuesto con el objetivo de
convocar ordenadamente a los escolares que vayan completando la Semana
Blanca. La ultima jornada ademas servira para desarrollar las finales.

- 18 Febrero. Participaran los elegidos de las semanas 9-13 Enero,
16-20 Enero, 23-27 Enero y 30-3 Enero-Febrero.

- 10 Marzo. Participaran los elegidos de las semanas 6-10 Febrero,
13-17 Febrero, 20-24 Febrero y 27-2 Febrero-Marzo.

- 31 Marzo. Participaran los elegidos de las semanas 5-12 Marzo,
12-16 Marzo, 19-23 Marzo.
Y ademas llamaremos a los mejor clasificados de las 2 carreras
anteriores con el fin de hacer una final y establecer una
clasificacion final.

Ademas podran participar todos los jovenes nacidos en los afos

especificados mas abajo, que pertenezcan a cualquier club inscrito en la
Federacion Navarra de Deportes de Invierno.

3. CATEGORIAS



Para cada categoria habra una clasificacion masculina y otra femenina. De la
misma forma se haran clasificaciones separadas para escolares y escolares
federados con licencia deportiva en esqui de fondo.

Las categorias seran las siguientes.

ALEVINES Nacidos los anos 2000 o posteriores
INFANTILES Nacidos los anos 98-99

4. LUGAR DE CELEBRACION DE LOS JJ.DD

La celebracién de las pruebas de los JJ.DD de navarra de esqui de fondo se
realizara en cualquiera de las pistas de esqui de fondo situadas en el Pirineo
de la Comunidad Foral. Pistas que reunen las condiciones idéneas para la
realizacion de un evento de este tipo.

- Pistas de Belagua. Valle de Roncal. En el circuito que se considere
mas adecuado segun climatologia y condiciones de nieve.

- Pistas de Abodi. Valle de Salazar. En el circuito que se considere mas
adecuado segun climatologia y condiciones de nieve.

5. NORMAS TECNICAS

Los JJ.DD de Esqui de Fondo de Navarra se organizan en dos pruebas
clasificatorias y una tercera prueba de finales. Todos aquellos participantes en
las pruebas clasificatorias tendran derecho a participar en la tercera prueba o
final. De esta ultima saldran las clasificaciones de los JJ.DD.

Cada prueba tendra las siguientes caracteristicas.

Estilo libre con salida en grupo sobre un recorrido de 2,5 kildometros los
infantiles 1 y ll, y 5 kildmetros los cadetes. El orden de posicionamiento en la
salida se realizara por sorteo y el orden de llegada establecera las
clasificaciones de las pruebas.

El cronometraje de la prueba lo realizara gente cualificada de los clubes
inscritos en la Federacion Navarra de Deportes de Invierno.

6. ORGANISMOS IMPLICADOS

Participan o colaboran en la organizacién y desarrollo de los JJ.DD de Esqui de
Fondo de Navarra los siguientes organismos.

Gobierno de Navarra a través del Instituto Navarro del Deporte
Federacién Navarra de Deportes de Invierno



Roncalia

Estacion Abodi

Escuela de Esqui Valle de Roncal

Club de Esqui de Fondo de Pirineos de Roncal
Uharteko Ipar eski taldea

7. PROGRAMA DE UNA JORNADA

Se determina una programacion genérica de una jornada de JJ.DD, que sirva
de orientacion para la organizacion de los participantes asi como de los
organismos implicados. Se debera adecuar a las necesidades de transporte.

8:00 Salida autobus de lugar prefijado (Avda Zaragoza — Alonso)
Explicacion durante el viaje de la actividad y carreras
previstas. Objetivos de los JDN.

10:00 Recogida de material a pie de pistas

10:30 Reconocimiento del circuito acompanados y asistidos por los
componentes del equipo de fondo del Club.

11:00 Inicio de la carrera

12:00 Avituallamiento y tiempo libre (esquiar, comer bocata...)

13:30 Entrega de material y regreso en Autobus

15:30 Llegada a lugar prefijado (Parada de autobus de la Pza
Principe de Viana) APUESTAS RETA

8. Consejos

Se ruega puntualidad,

Llevar una ropa de repuesto. Acudir al autobus con la ropa que se va a correr la
prueba y llevar otra para cambiarse en el viaje de vuelta en caso de necesitarlo.
Comida: Podemos almorzar algo antes de la prueba o bien hacerlo al
terminarla. En cualquier caso habra un ligero avituallamiento de fruta, bebida y
frutos secos al terminar la prueba. El centro dispone de bar-restaurante donde
abastecerse de bocadillos, comida y bebida.

Que disfruteis de la actividad. Un saludo.



